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昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
今

月
も
元
気
で
お
過
ご
し

い
た
だ
け
る
よ
う
に
と

願
い
を
込
め
、

毎
月
一

日
の
昼
食
は
「

赤
飯
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
塩
分
、

カ
ロ

リ
ー

配
分
な
ど
利
用
者

様
に
合
わ
せ
た
内
容
で

調
理
し
、

栄
養
バ
ラ
ン

ス
も
バ
ッ

チ
リ
で
す
。

　
当
施
設
の
お
や
つ
は

利
用
者
様
の
健
康
を
考

え
、

手
作
り
の
も
の
を

提
供
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
お
り
ま
す
。

　
こ
だ
わ
り
の
蒸
し
パ

ン
は
色
々
な
種
類
が
あ

り
「

ジ
ャ

ム
」
「

レ
ー

ズ
ン
」
「

黒
糖
」
「

甘

納
豆
」

な
ど
全
種
類
食

べ
ら
れ
る
ほ
ど
美
味
し

く
出
来
上
が
り
ま
す
。

　
手
作
り
お
や
つ
の
日

が
今
か
と
い
つ
も
心
待

ち
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
随

時
体
験
を
受
け
付
け
て

お
り
ま
す
の
で
、

気
に

な
っ

た
方
は
お
気
軽
に

ご
連
絡
下
さ
い
！

スマイル ☻ スマイル

　
日
本
に
は
月
初
め
の

日
に
神
社
に
参
拝
す
る

風
習
が
あ
り
ま
す
。

　
古
来
、

商
家
で
は
ま

め
に
働
け
る
よ
う
に
豆

ご
飯
「

赤
飯
」

と
粗
利

が
大
き
く
繁
栄
す
る
よ

う
に
「

あ
ら
い
ま
め
」

と
い
う
海
藻
を
食
べ
る

習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
月
初
め
の
一

日
「

お
つ
い
た
ち
」

に

は
、

そ
の
月
を
縁
起
よ

く
、

幸
福
に
健
康
無
事

に
、

商
売
繁
盛
で
日
々

過
ご
せ
る
よ
う
に
願
い

を
込
め
て
赤
飯
を
食
べ

る
風
習
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
豆
ご
飯
を
食
べ

る
習
慣
が
赤
飯
と
し
て

今
に
繋
が
っ

て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
つ
い
た
ち

今
月
の
行
事
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昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

の
た
め
、
イ
ベ
ン
ト
を
縮

小
ま
た
は
自
粛
し
て
お
り

ま
す
。

ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
ご
協
力

の
ほ
ど
お
願
い
致
し
ま
す
。

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！


