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十
月
に
入
り
、

朝
夕

風
が
冷
た
く
感
じ
る
時

期
に
な
り
ま
し
た
。

　
【

冷
え
症
】

は
、

寒

い
時
期
の
代
表
的
な
症

状
で
す
が
、

夏
の
疲
れ

が
た
ま
り
昼
夜
の
気
温

変
化
が
激
し
い
十
月
に

も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
【

冷
え
症
】

で
体
調

を
崩
さ
な
い
た
め
の
対

策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
、

十
分
な
睡
眠

を
取
り
、

軽
い
運
動
を

日
々
行
え
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ

う
。

　
朝
夕
は
冷
え
る
の
で

寝
具
・
パ
ジ
ャ

マ
は
季

節
に
合
っ

た
適
切
な
物

を
使
い
ま
し
ょ

う
。

　
首
や
手
足
の
冷
え
は

衣
類
な
ど
で
し
っ

か
り

調
整
し
ま
し
ょ

う
。

　
ぬ
る
め
の
お
湯
で
半

身
浴
を
行
い
、

体
を
芯

か
ら
ゆ
っ

く
り
温
め
る

の
も
良
い
で
し
ょ

う
。

文
責
：
管
理
者
　
山
内

　
十
月
は
、

旧
暦
で
一

般
的
に
神
無
月
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
古
く
か
ら

十
月
に
全
国
八
百
万
の

神
様
が
島
根
県
出
雲
大

社
に
て
、

年
一
度
の
会

議
が
行
わ
れ
る
と
言
い

伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
為
、

神
様
が
居

な
い
月
と
し
て
、

神
無

月
と
今
日
ま
で
呼
ば
れ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、

全
て
の
神
様

が
出
か
け
る
の
で
は
な

く
、

恵
比
寿
様
、

道
祖

神
様
な
ど
の
神
様
は
地

域
に
残
り
、

留
守
神
と

し
て
私
た
ち
の
毎
日
を

見
守
っ

て
下
さ
っ

て
い

る
そ
う
で
す
。

十
月
の
豆
知
識

訪
問
看
護
ニ
ュ
ー

ス

昭和98年10月号

　
十
月
に
入
り
、

長
く

暑
か
っ

た
今
年
の
夏
も

よ
う
や
く
落
ち
着
き
を

見
せ
始
め
た
今
日
こ
の

頃
、

皆
さ
ま
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

 
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
、

九
月
十
五
日
に
少
し
早

い
敬
老
祝
賀
会
を
開
催

致
し
ま
し
た
。

 
猛
暑
に
も
負
け
な
い

職
員
の
熱
気
に
、

利
用

者
様
も
お
の
ず
と
一
緒

に
な
り
盛
り
上
が
っ

て

下
さ
い
ま
し
た
。

 
食
欲
・
芸
術
・
読
書

な
ど
楽
し
み
の
多
い
十

月
で
す
が
、

今
月
は
秋

の
大
運
動
会
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
。

　
季
節
に
合
わ
せ
た
イ

ベ
ン
ト
を
こ
れ
か
ら
も

考
え
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

吹く風に涼しさ感じる秋の空

！

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！

～～


