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私
た
ち
人
間
の
体
は

体
重
の
約
六
十
か
ら
七

十
パ
ー

セ
ン
ト
が
、

水

分
で
出
来
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
は
成
人
の
場
合

で
す
が
、

赤
ち
ゃ

ん
は

約
八
十
パ
ー

セ
ン
ト
以

上
が
水
分
で
出
来
て
い

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、

高
齢
者
で
は
約
五
十
パ

ー

セ
ン
ト
く
ら
い
に
減

っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
体
内
の
水
分
は
細
胞

に
含
ま
れ
る
細
胞
内
水

分
と
、

血
液
や
リ
ン
パ

液
な
ど
細
胞
外
水
分
に

分
け
ら
れ
ま
す
が
、

年

と
と
も
に
減
る
の
は
細

胞
内
水
分
の
方
で
す
。

　
シ
ワ
を
防
ぎ
、

若
さ

と
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、

常
に
体
内
の
水
が

不
足
し
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
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寒
さ
が
身
に
染
み
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

 
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ

う
か
。

　
先
月
、

昭
和
ク
ラ
ブ

で
は
、

お
菓
子
を
画
用

紙
で
作
っ

た
柿
に
包
み

込
み
、

秋
の
大
収
穫
祭

を
行
い
ま
し
た
。

　
利
用
者
様
が
我
先
に

と
柿
を
収
穫
す
る
姿
は

と
て
も
若
々
し
く
、

お

手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
い

た
ス
タ
ッ

フ
も
、

元
気

を
貰
い
ま
し
た
。

　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ

あ
と
数
日
で
す
が
、

利

用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂

け
る
様
、

ス
タ
ッ

フ
一

同
精
一
杯
サ
ポ
ー

ト
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　　　 

　
最
強
寒
波
が
到
来
し

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
猛

威
を
振
る
っ

て
お
り
ま

す
が
、

体
調
管
理
は
い

か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
最
近
は
中
国
を
中
心

に
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺

炎
が
感
染
者
増
加
傾
向

に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
細
菌
の
一
種
で
あ
る

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
に
よ

る
感
染
症
で
一
年
を
通

し
て
感
染
リ
ス
ク
が
あ

り
、

主
な
症
状
と
し
て

発
熱
、

咳
、

の
ど
の
痛

み
、

倦
怠
感
な
ど
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
主
な
感
染
経
路
と
し

て
は
、

飛
沫
感
染
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　
帰
宅
時
は
必
ず
手
洗

い
う
が
い
を
行
う
な
ど

感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
し

健
康
に
留
意
し
、

元
気

に
素
敵
な
新
年
を
お
迎

え
く
だ
さ
い
。

　
文
責
　
訪
問
看
護
ス

テ
ー

シ
ョ

ン
　
山
内

訪
問
看
護
だ
よ
り

昭和クラブ大収穫祭

！

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！

『

水
分
補
給
は
若
さ
を

　
　
　
保
つ
秘
訣
で
す
！
』


