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暑
い
日
が
続
き
ま
す

が
、

お
体
は
大
丈
夫
で

し
ょ

う
か
？
こ
れ
か
ら

夏
バ
テ
に
注
意
が
必
要

に
な
っ

て
き
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
は
、

体

調
を
崩
す
と
、

基
礎
体

力
や
免
疫
な
ど
が
低
下

し
て
い
る
た
め
、

自
己

治
癒
力
も
弱
く
な
り
が

ち
で
す
。

　
一
日
家
で
過
ご
し
て

い
た
と
し
て
も
、

汗
や

尿
、

便
か
ら
も
水
分
は

失
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、

夏
バ
テ
に
よ

り
さ
っ

ぱ
り
し
た
物
を

好
ん
で
肉
や
魚
を
避
け

て
食
事
を
す
る
こ
と
に

よ
っ

て
、

栄
養
不
足
に

な
り
や
す
い
で
す
。

　
不
調
の
き
っ

か
け
を

作
ら
な
い
た
め
に
も
、

水
分
補
給
と
栄
養
バ
ラ

ン
ス
に
気
を
付
け
な
が

ら
、

今
年
も
暑
い
夏
を

乗
り
越
え
ま
し
ょ

う
。
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猛
暑
が
続
き
ま
す
が

ご
壮
健
で
お
過
ご
し
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
七
月
の
代
表
的
な
行

事
と
い
え
ば
、

海
開
き

や
土
用
丑
の
日
、

七
夕

な
ど
、

様
々
な
活
動
が

行
わ
れ
る
楽
し
い
季
節

と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
昭
和
ク
ラ
ブ
で
は
敷

地
内
の
外
広
場
に
て
体

操
を
行
い
ま
し
た
。

　
熱
中
症
対
策
を
万
全

に
行
い
、

夏
の
暑
さ
に

も
負
け
ず
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ

ン
を
楽
し
む
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
昭
和
ク

ラ
ブ
で
楽
し
く
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
に
様
々

な
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
、

ご
利
用
者
様

が
今
ま
で
以
上
に
楽
し

く
取
り
組
ん
で
い
け
る

よ
う
に
取
り
組
ん
で
参

り
ま
す
。

本格的な暑さ到来！

～

牛
肉
の
旨
煮
～

　
　
と
ろ
ろ
昆
布
汁

 
七
夕
の
短
冊
に
書
く

願
い
事
は
色
に
合
わ
せ

た
方
が
叶
い
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

七
夕
豆
知
識

訪
問
看
護
ニ
ュ
ー

ス

昭
和
ク
ラ
ブ
通
信

送迎・昼食付

体験や見学も

随時受付中！

人
を
思
い
や
る
こ
と

青黄白優
れ
た
知
識
を
持
つ
こ
と

黒 赤

人
を
思
い
や
る
こ
と

青
人
を
信
じ
て
愛
す
る
こ
と

黄

約
束
を
守
る
こ
と

白
優
れ
た
知
識
を
持
つ
こ
と

黒
親
や
先
祖
な
ど
目
上
の

人
を
大
切
に
す
る
こ
と


